
  

I.E.S. Severo Ochoa 
Alcobendas    
 

C/Francisco Chico Mendes, 3-5  
28100 ALCOBENDAS (Madrid) 
apa@apaseverochoa.com 

 
Estimados socios, 
 
 Con este 2º Boletín os informamos del último trimestre del curso 
2008/2009. Tenemos el placer de enviároslo, los socios lo recibiereis antes 
que nadie, en unos días lo colgaremos en la página web: 
www.apaseverochoa.com.  
 

Nuestra compañera de la A.P.A. Gloria, encargada y autora de este 
Boletín ha organizado los diferentes apartados de tal manera que casi todos 
los componentes de la Junta Directiva han realizado una pequeña parte. La 
idea del Boletín es informaros sobre todo de las actividades  realizadas, 
tanto propias como las que hagamos en colaboración con el centro.   

 
Durante  el curso  2008/2009 hemos renovado parte de la junta 

Directiva y aprovechamos para informaros que somos un grupo de 9 
personas con experiencia y muchas ideas para llevar a cabo en el proyecto 
de este curso escolar, hemos entregado al Ayuntamiento de Alcobendas en 
el mes de junio un extenso proyecto de actividades para este 1º trimestre 
del curso 2009/2010 que esperemos sea de vuestro interés. Os iremos 
informando. 

 
 Nuestra APA forma parte de otras organizaciones como FAPA 
(Federación de APAS) Alcobendas http://www.fapaalcobendas.blogspot.com 
y FAPA Giner de los Ríos http://www.fapaginerdelosrios.es  
 

Pensamos que sin duda merece la pena encontrar ocasiones que 
favorezcan el intercambio y puesta en común de experiencias que nos 
ayuden a reflexionar sobre nuestra labor como educadores y a mejorarla. Y 
creemos que, en la medida de nuestras posibilidades, todos podemos 
apoyarnos en esta tarea y nos gustaría contar con vuestra colaboración 
directa.  Tenemos un mismo objetivo en común: El desarrollo en temas de 
educación y, la formación personal de nuestros hijos. 

 
Muchos saludos, 
 
      En nombre de la junta Directiva 
      Marianne Koefoed 
      Presidenta 



 

 
 
 
 
 

REUNION: EDUCACION PARA LA CIUDADANÍA 
 

A petición de algunos padres, quisimos hacer un seguimiento de esta asignatura y nos 

entrevistamos con Tomás, uno de los profesores que la imparte y además profesor de filosofía 

del instituto 

 

  

Nos reunimos, según lo previsto con Tomás, profesor de Educación para la 

Ciudadanía, que nos atendió con mucha amabilidad. 

 

Nos explicó cómo desarrolla sus clases y los medios, sobre todo audiovisuales, 

que ha usado hasta ahora y que le han servido para plantear el tema y abrir 

debate entre los alumnos. Le explicamos que el objeto de la reunión era 

recabar información ante las consultas de algunos socios, ya que la información 

que les llegaba era que los alumnos se dedicaban a ver películas sin más. 

Comenta que otros compañeros de departamento prefieren la realización de 

murales o trabajos en grupo, como método de trabajo.  

 

El departamento decidió a principio de curso que los alumnos sólo compraran el 

cuadernillo de ejercicios, pues con el libro por parte del profesor y las 

actividades y ejercicios propuestos en el cuaderno sería suficiente y evitaría 

un gasto a las familias. 

 

Nos comentó que los objetores a la asignatura se han incorporado a las clases 

sin incidencias, aunque con nerviosismo por si el retraso en comenzar las clases 

podría suponer no superar al final la asignatura. 

 

Añadió que está prevista una visita al Parlamento y quizá también a la 

Asamblea de Madrid para mayo-junio, nos ofrecimos a acompañarles en caso 

de que necesiten ayuda. 

 (Agradece saber que se puede contar con nosotros). 

 

Helena Redondo 
 



EL DÍA DEL LIBRO, 
23 de Abril 2009 

 
¡Hemos ganado, hemos ganado! Lo había escuchado hace unos días. – 

Si sabía que era algo de literatura o de libros pero no sabía exactamente a 
lo se refería. Como “nuestro” Severo Ochoa había participado en varios 
acontecimientos tanto internos como externos…  
 

 
 

A la APA nos había invitado el Instituto y en concreto el 
departamento de lengua, a participar en la entrega de los Premios del XX 
Certamen Literario a 5ª y 6ª hora ya que una de nuestras actividades 
planificadas es la de editar un libro con las obras entregadas a ese concurso 
(tanto las de los ganadores como otros participantes). Para realizar esa 
edición en condiciones, se ha acordado entre todas las partes: APA, 
Departamento de Lengua y Dirección que se efectuará en el Fin de Curso y 
eso ha sido la información entregada y confirmada por nuestra parte en ese 
acto. 

 
Estábamos en la entrega de Premios del Certamen Literario que se 

inició con una presentación por parte de la directora Mayte (Lázaro) sobre 
ese acto y su historia. Intervino después María José Dueñas, jefa del 
departamento conjuntamente con otros profesores de lengua. Y, la 
profesora Marta adelanto  una sorpresa: El Instituto ha participado en 
varias modalidades del concurso de Lectura de la Comunidad de Madrid: 
Hemos quedado finalistas en lectoras individuales con Sandra Caballero (1º 
bachillerato) y Alicia Martínez. Además en LECTORES GRUPALES HEMOS 
GANADO el primer premio. Alumnos de 3º y 4º (Deina 3ºA, Tarek 3ºF, 
Alba 4ºB, Ana 4ºB, Cecilia 4ºB, Irene 4ºC, Victoria 4ºC y Rosario 4ºF). 
Enhorabuena a todos/as. 



La sorpresa era escuchar la lectura ganadora, PRECIOSO: Entre la 
coordinación y lectura de segmentos de varias obras seleccionadas por 
parte de la profesora y los 8 alumnos y actores, su interpretación, su 
entrega… un momento inolvidable, además acompañado por un tiempo 
primaveral con el calorcito y los rayos del sol entrando por todas las 
ventanas y puertas 
 Después la entrega de premios a los ganadores del Certamen 2009: 
Poesía: 1º ciclo “Las Moiras” de Clara Ochoa (1ºG) * 2º ciclo “Luna llena, 
fiera eterna” de Jonathan Caballero (4ºB) * Bachillerato “RAP” de José 
Ramón Díaz (1ºA) 
Relato: 1º ciclo “Me quiere, no me quiere” de Sonia Milkova (1ºG), 2º ciclo 
“Océanos de silencio” de Juan Francisco Frías (4ºB) * Bachillerato 
“Caballero de la mesa redonda” de Ana Martínez (1ºD) 

ENHORABUENA A TODOS 
 
 

 
 
 
 

 Y, como si se tratase de perlas entremedias, lecturas por alumnado 
de todos los niveles y grupos del Don Quijote: MUY BIEN pero muy bien.  
 Fueron momentos muy gratificantes, me han devuelto por unas horas 
las ondas positivas y la esperanza en nuestros jóvenes: Si que son guays y 
pueden.  Por favor padres, estimulen a vuestros hijos a participar en 
cualquiera actividad, eso abre mundo y da mucha libertad… Así se gana 
 
Marianne Koefoed 



TORNEO INTERCENTROS 2009 
 
Buenas a todos/as: 
  
El  sábado 25/04/09 se celebraron las finales 
del Torneo Intercentros de Atletismo. 
Allí acudimos Marianne y una servidora con 
nuestra pancarta, bebidas y bollos para 
nuestros atletas. Una tarde de primavera 
estupenda, con buena temperatura a pesar de 
que comenzaba a cambiar el tiempo. Pese a la 
escasa participación, los resultados han sido 
magníficos. Paso a relataros. 
  
En salto de longitud femenino, María Rubio 
obtuvo el 2º puesto, medalla de plata. En la prueba de salto masculina, Alejandro Arias se 
clasificó también en 2º puesto, medalla de plata, y Caleb García en 6º (recibimos 
felicitaciones de miembros del Cap y la invitación para que entrenen durante un mes con 
ellos, para que prueben esta disciplina deportiva). En velocidad femenina 60 m, Mª Rubio 
volvió a darnos una alegría al conseguir su segunda medalla de plata. 
 
En la carrera de 500 m masculinos Caleb García obtuvo un meritorio 4º puesto, a punto 
de conseguir medalla, con una carrera bien planteada desde el principio poniéndose en 
cabeza junto al líder de la prueba. Por último, agradecer a Adrián Marchena su 
estupenda participación, que le valió la medalla de plata en el mismo tiempo que otro 
participante, pese a haberse lesionado el día anterior y correr con una mano vendada. 
  
Agradecer a todos por su estupenda participación y las medallas conseguidas.  Por este 
año las pruebas de atletismo han finalizado y esperamos que el próximo y con la 
colaboración del departamento de Educación Física, el nº de participantes aumente. 
  

Con vistas al próximo año, vamos a dejar nota 
de las probables fechas de este tipo de 
eventos en nuestro calendario de actividades 
para que sea más fácil programarlas y avisar 
con tiempo al departamento de Educación 
Física y poder sugerirles que adecúen su 
programación de actividades, si es posible, a 
los eventos deportivos y ayudar a la 
preparación de los atletas y acompañarnos en 
las pruebas (es mucho pedir, pero hay que 
intentarlo). 

  
 Helena Redondo 
  



 GRAFITIS GRATOS  

– fin de semana 9 y 10 de Mayo 2009 
 
                    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Llegó el día esperado con mucha ilusión. El proyecto era tan bonito: 

La idea de embellecer a nuestro entorno mas próximo había surgido desde 
nuestra junta directiva y, en una fructífera colaboración con Imagina y, 
como una actividad en la semana de San Isidro  con el patrocinio y el 
permiso del Ayuntamiento de Alcobendas íbamos a realizar la pintada del 
muro de la calle de nuestro instituto con los bocetos entregados con 
anterioridad de unos 10 jóvenes, la mayoría de nuestro Instituto.  

El día amaneció bueno y todos pensábamos que podríamos plasmar 
todos los dibujos presentados en una mañana, habíamos quedado a las 
09.30. Pero eso de aplicar una idea a lo grande y en poco tiempo es un 
proceso. 

A mi personalmente me encantó la entrega, la improvisación y la 
flexibilidad de todos los implicados. Y, el buen rollo. Gracias. Lo pasamos 
muy bien. 

Todos los artistas entregados a realizar sus  obras en este muro, 
pintando todos los días durante el fin de semana, solo nos sorprendieron 
unas lluvias que por unos momentos nos dejaron sin terminar, 
aprovechamos para comer o tomar un refresco. 

 
Estos dos días a parte de pintar y consumir pintura, nos comimos 

unas 50 hamburguesas, tomamos otras tantas latas de coca cola o de agua 
y, sobre todo lo pasamos genial. Gracias a ArteGraffiare por el apoyo 
artístico. 

 
 
 



El fin de semana siguiente    
continuamos con el taller, y como el fin 
de semana anterior, los chavales artistas 
se comportaron otra vez de manera 
excepcional. Fueron menos en esta 
ocasión (muchos avisaron que se iban de 
puente) pero, la verdad, es que al ser 
menos curraron más y quedó todo 
terminado. Cansados por el madrugón en 
plenas fiestas pero bien. 

 
Terminamos esta obra de arte de “nuestros chicos” y, lo que nos 

gustaría hacer era pintar el resto del muro con temas elegidos por los 
jóvenes artistas y, así apoyar otra vez el arte en nuestras actividades. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Las obras se podrán apreciar en la galería de  fotos de nuestra 
página Web: www.apaseverochoa.com 
 
Marianne Koefoed 
 
 



INAUGURACION DE LA WEB Y EL BLOG DE 

NUESTRA APA 
 

 
 
 
      Por fin tenemos página Web, con gran esfuerzo y empeño de 

nuestra Presidenta lo hemos conseguido. El pasado 17 de mayo 

coincidiendo con el Día internacional de Internet inauguramos 

nuestra propia página. 

 

     A estas alturas seguro que ya la conocéis todos, pero no 

obstante sigo animando a aquellos que no lo hayan hecho aún, a 

que entren, podrán obtener información de todas nuestras 

actividades, de las del instituto, y de todos los temas referentes 

a la docencia: becas, concursos, artículos, etc.….   así como de los 

enlaces que os llevarán a otras webs de gran interés educativo. 

 

      Y a los que ya la conocéis que sigáis utilizándola, Marianne 

nuestra Presidenta se encarga de mantenerla actualizada, 

realmente creo que tenemos una página de lujo. 

 

Felicidades Marianne, y gracias de parte de todos: has 

realizado un “muy buen trabajo” 

 

 
Gloria Fernández-Bada 



 

 

 
 

LA EDUCACION EN FINLANDIA 
 
El pasado 18 de junio, padres y profesores,  tuvimos el honor de asistir a la 
charla sobre la educación en Finlandia expuesta por Dª Maija Lähteenmäki.   

Embajadora en España de este precioso país. 

 

La educación es en Finlandia  un tema prioritario, toda la sociedad vive 

volcada en conseguir que sus hijos salgan completamente  formados y 

preparados para desarrollar sus futuras profesiones. 

 

Hace 25 años, en plena crisis económica, comprendieron  que solo la calidad 

podría hacerles competitivos en un mundo cada vez mas globalizado, y que 

esta apreciada calidad solo la podrían conseguir a través  de la instrucción y 

educación de sus jóvenes. Desde entonces padres, profesores e 

instituciones aúnan sus esfuerzos  en una  misma dirección. 

 

La inversión económica en educación es importante: Su sistema educativo es 

totalmente público, e incluye comida, transporte, libros, materiales… todo 

financiado por el estado. 

 

Las escuelas gozan de una completa autonomía para dirigir sus centros, 

elegir  su personal, su programa educativo, gestionar su tiempo, etc. pero se 

les exige que cumplan los objetivos fijados, lo que no resulta fácil, allí el 

término “Fracaso Escolar” no existe. La labor del profesor es encomiable,  

dotados de una gran vocación y preparación, que les ha hecho alcanzar un 

gran prestigio social. Y por supuesto detrás de todo esto el apoyo y el 

respeto de las familias. 



 

No puedo ocultar mi admiración al escribir esta nota; hace 4 años que visité 

Finlandia,  me pareció un bello y tranquilo país, de personas amables y trato 

sencillo. Lagos y bosques se iban sucediendo por todo su territorio,  y en su 

recorrido encontré multitud de detalles que expresaban el bien hacer de 

sus gentes, me gustaría relataros cada uno de ellos pero sería largo de 

explicar aquí, por lo  que no puedo dejar de aconsejaros que lo comprobéis 

vosotros, que le visitéis… yo, por supuesto, pienso volver. 

Gloria Fernández-Bada 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

ACTIVIDADES FIN DE CURSO 
23 JUNIO 2009 

 
El último día de clases los alumnos disfrutaron de varios talleres: 
 

Las niñas estuvieron encantadas con el 

taller de maquillaje, la  coordinadora 

fue muy maja. Les explicó a las niñas la 

forma correcta de maquillarse de 

acuerdo con la edad y la forma de la 

cara. 

 

También hubo un taller de Break 

Dance, los muchachos supieron cómo 

hacer para interesar a los alumnos en esta modalidad tan especial de danza.  

 

El mago Kiko del Show supo atraer a un 

público de al menos 50 estudiantes, con su 

espectáculo  .a toda magia. Sorprendió con 

sus trucos tanto a los alumnos como a 

algunos padres que participamos.  

 

El taller de bailes modernos fue 

impresionante, no fue fácil seguir a la 

profesora con su ritmo.  

 

 

Fascinó a los alumnos un taller de malabares. Contó con una asombrosa participación. 

 
Destacando la organización y puesta 

en escena de un teatro por parte del 

equipo del departamento de francés 

del IES, pudimos disfrutar todos...... 
También se participó con un stand de 

la marcha por la paz.  
 

 

Hilda Sánchez 



Nuestro Apartado de Viajes: 
 
 
 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

Nuestros veteranos de 2º de bachillerato se despidieron del 
instituto, en junio después de la selectividad, con el habitual 

viaje a Italia, 
La APA se encargó de la visita al Vaticano. 

                                                                           
                                                           
                                                                  
                                                                          
                                                                      
                                                                          
 
 
 
 
 
 

 
Los grupos de 2º de la ESO (Sección Lingüística) viajaron 
Por Francia (Avignon, Cannes, Niza…) en el mes de mayo 

La APA también subvencionó las entradas  
al Parque Natural de Camargue 



 
 

VARIOS DE LA APA 
 

Número de Socios:  

 

En este curso 2009/2010 que comienza hemos sobrepasado los 260 socios, 

puesto que acabamos de comenzar el curso, aún no podemos daros una cifra 

exacta de asociados, os la facilitaremos en próximos boletines. 

 

Participación de los socios: 

 

Podéis participar enviándonos vuestras cartas, comentarios o escritos sobre 

algún tema que os interese al correo:  socios@apaseverochoa.com 

 

Próximas Actividades 

 

Durante este primer trimestre del curso 2009/2010, tenemos proyectadas 

varias actividades que esperamos sean de vuestro interés: 

 

- Encuentro informal con padres y socios, sería a mediados de octubre, 

próximamente os pasaremos la fecha exacta.  

- Asamblea general de socios, en noviembre. 

- Actividad cultural para el día de la Constitución (para alumnos) 

- Charla para padres de nuestro proyecto: “El Arte de Educar”, con 

despedida de año. 

- Actividades lúdicas Fin de Año para alumnos. 

- Además de otras que se están encajando o que surgirán de manera 

imprevista 
Relaciones con otras Asociaciones: 
    

- Asistimos a la charla  “Protección de datos y acceso a redes sociales”  

     en al IES Agora 

- Asistimos a la II Festival de Apas, organizado por la FAPA de 

Alcobendas 

- Con el Instituto colaboramos en la mesa de la ONG Humanista Gentes  

     para la Marcha Mundial de la Paz que pasara por Madrid el 14 de Nov. 
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