
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IES Severo Ochoa 
 

  
 

Los días 10, 16 y 23 de marzo en el SUM  
del IES Severo Ochoa 

 
 

DirigidasDirigidasDirigidasDirigidas    a losa losa losa los    
padres  y madres de padres  y madres de padres  y madres de padres  y madres de 

alumnos delalumnos delalumnos delalumnos del    
IES Severo OchoaIES Severo OchoaIES Severo OchoaIES Severo Ochoa    
    



 

  

 

 Estimados padres,  
 

Nos dirigimos a vosotros para 
informaros que, dentro del programa de 
Formación para padres, hemos programado 
una nueva serie de charlas referidas a 
aspectos relacionados con la educación de 
vuestros hijos. 

 
Los temas elegidos intentan responder 

a las demandas manifestadas en las 
reuniones y encuestas llevadas a cabo por el 
APA y que se suman a las charlas que 
tuvieron lugar al inicio de Curso sobre 
“Hábitos de estudio y agenda escolar”, “La 
Plataforma ‘Stergo” , “La protección en las 
redes sociales” y, “El Arte de Educar: Pistas 
para evitar los errores más frecuentes” 

 
Confiamos que sean de vuestro interés y 

esperamos vuestra participación. Pensad 
que vuestra asistencia animará a 
continuar en cursos sucesivos a todas las 
personas e instituciones que, en  
colaboración con la APA, han organizado 
desde el Centro estas jornadas con ilusión y 
en la convicción de que juntos podemos 
ayudar al mejor desarrollo de nuestros 
hijos.  

 

   
 
 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES SEGUNDO TRIMESTRE 
 
 

Miércoles, 10 de marzo a las 18 h. 
 

UNA ALIMENTACIÓN PARA LA PAZ. IMPORTANCIA DE UNA BUENA 
ALIMENTACIÓN EN LA ADOLESCENCIA. 
 

             Dª. Teresa Romo. Profesora de Ciencias Naturales del IES 
                   Severo Ochoa  
 
Es de suma importancia que nuestra alimentación sea lo más adecuada 
posible y ajustada a cada persona. Especialmente en estos años de 
“culto a la belleza”, se puede evitar muchas enfermedades con unas 
sencillas pautas. 

 
Martes, 16 de marzo a las 18 h. 
 
EL ACOSO ESCOLAR. MEDIDAS PARA LA DETECCIÓN, PREVENCIÓN E 
INTERVENCIÓN DEL ACOSO ESCOLAR EN EL PLAN DE CONVIVENCIA 
DEL IES SEVERO OCHOA 
 
             Dª. Alicia Olivares. Orientadora del IES Severo Ochoa 

 
Son muchas las formas en las que los padres pueden apoyar a sus hijos 
en el seguimiento continuo de comportamiento para detectar cuanto 
antes cualquier cambio de estado de ánimo.  
 
Martes, 23 de marzo a las 18 h. 
 
EL ARTE DE EDUCAR “Bolonia” 
 
             D. Javier Manuel Valle López, 
PROFESOR Y VICEDECANO DE LA UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE 
MADRID, Facultad de Formación del Profesorado y Doctor en ciencias de 
la educación 
 
Importante: Al final de cada charla, alumnos de 2º Bachillerato nos    
ofrecerán delicatessen caseros a precios muy asequibles, con el fin de 
recaudar fondos para el viaje fin de curso ¡Les apoyaremos en esta 
iniciativa!  

    

 


