ESTRES DIGITAL:
IMPACTO SOBRE EL ORGANISMO, RELACIONES Y RENDIMIENTO
ESCOLAR DE NUESTROS HULOS.

ESQUEMA:

1. Las dos caras del estrés.
2. Cémo funciona realmente el estrés.

2.1. Los tres tipos o fases del estrés.
2.2. Cudndo y por qué nos hace dafio.
2.3. ¢Estamos preparados para afrontarlo?

3. El estrés digital.

3.1. Una forma de estrés social. La pista de la oxitocina.
3.2. Cémo identificarlo. Sefiales.

3.3. Cémo afecta al rendimiento escolar.

3.4. Las dos lineas de actuacion.

4. Actuando sobre las situaciones que generan estrés digital.

4.1. Conectividad permanente y nomofobia.

4.2. La falsa multitarea.

4.3. Fracaso anticipado y creencias irracionales.

4.4. Cémo nos engafiamos a nosotros mismos: los sesgos cognitivos.

5. Aumentando nuestra resistencia.

5.1. Trabajar la resiliencia.
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